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ATTIVITÀ E
PROPOSTE 
2024/2025

  PROPONEPROPONE

Centro di IncontroCentro di Incontro  
martedì 9-12 e 13.30-16.30martedì 9-12 e 13.30-16.30

per supporto e sostegnoper supporto e sostegno
alla persona ed ai familiarialla persona ed ai familiari

Scaramaz CafèScaramaz Cafè
venerdì 9-12venerdì 9-12

incontro per personeincontro per persone  
con problemi di memoria:con problemi di memoria:  

spazio per svolgere attività specifiche espazio per svolgere attività specifiche e
socializzare, anche tra familiarisocializzare, anche tra familiari  

Corso di Memory TrainingCorso di Memory Training
(Allenamento della memoria)(Allenamento della memoria)  

martedì dalle 15.00 alle 16.30martedì dalle 15.00 alle 16.30
esercizi cognitivi per acquisire delleesercizi cognitivi per acquisire delle

“mnemotecniche” che migliorino“mnemotecniche” che migliorino  
la capacità di memorizzarela capacità di memorizzare

E-mail: info@alzheimerrimini.netE-mail: info@alzheimerrimini.net
Telefono: 331.8283103Telefono: 331.8283103



Socializzazione e svago: tombola, gioco
delle carte, ascolto musica, lettura... 

Attività Attenzioni

Eventi: gite e pellegrinaggi, cene, feste..

Attività di stimolazione cognitiva 

BENESSERE

MANUALITA' 

SOCIALITA'

SVAGO

Educazione a corretti stili di vita
attraverso incontri con professionisti della
sanità e psicologi

Corsi e laboratori creativi e manuali

Rapporto con la tecnologia (uso telefono, app..)

Soggiorni diurni: mare, cure termali...

Segretariato sociale: educazione
domestica, presentazione servizi, incontro
su temi di attualità e sulla sicurezza

stimolazione

cognitiva

attenzione a stili

di vita sani

educazione emotiva

attenzione

all’individuo


